CORNELL INDEX  ENVANTERİ (QUESTİONNAİRE)

Adı-Soyadı: ...................................................İş:........................................  Yaş:............. Cinsiyet: ...................

“EVET” cevabı verecekseniz “evet” kelimesinin etrafına bir daire çizin. “HAYIR” cevabı verecekseniz “hayır” kelimesinin etrafına bir daire çizin. Bütün sorulara cevap verin. Eğer emin değilseniz,size en doğru görünen cevabı verin.
SORULAR_____________________________________________________________________________                                                                                                                                                             

1- Ara sıra başınız ağrır mı ?

2- Sık sık fenalık hisseder misiniz ? 

3- Bazen ateş basar yada buz gibi olur musunuz ? 

4- Hayatınızda iki kereden fazla bayıldınız mı ? 

5- Yabancı yerlerden ve insanlardan korkar mısınız ? 

6- Sık sık başınız döner mi ? 

7- Bir amiriniz size hitap ettiği zaman heyecanlanır titrer misiniz ? 

8- Kan görmek sizde bayılacak gibi bir duygu uyandırır mı ? 

9- Amiriniz sizi gözlediğinizde çalışamaz bir duruma düşer misiniz ? 

10- Yanınızda arkadaşlarınız olmadan yalnız kalmaktan korkar mısınız ? 

11- Şu anda kendinizi sinirli hissediyor musunuz yada başınız dönüyor mu ? 

12- Daima,emirleri ve talimatları yanlış anlar mısınız ? 

13- Acele yapmanız gereken işlerde düşünceniz tümüyle karışır mı ? 

14- Teftişlerde veya sınavlarda daima bir hayli terler ve titrer misiniz ? 

15- Her zaman yanınızda size öğüt verecek bir insanın bulunmasını arzu eder misiniz ? 

16- Doğru yaptığınızdan emin olmak için yaptığınız şeyleri çok yavaş yapmanız gerekir mi ? 

17- Evinizden başka bir yerde yemek yemek sizi rahatsız eder mi ? 

18- Elinizde olmadan aynı rahatsız edici hareketleri tekrarlamak için gereksinme duyar mısınız ? 

19- Karar vermek sizin için hep güç müdür ? 

20- Çoğu kez kendinizi neşeli ve mutlu hisseder misiniz ? 

21- Ne yaparsanız yapın,daima kendinizi kötü hisseder misiniz ? 

22- Sık sık kendinizi çok üzgün ve hüzünlü hisseder misiniz ? 

23- Çoğu zaman hayat size tümüyle umutsuz görünür mü ? 

24- Çoğu kez heyecanlarınız körelmiş durumda mıdır ? 

25- Genellikle bir partideyken sessiz ve üzüntülü olur musunuz ? 

26- Ölmüş ve her şeyden uzaklaşmış olmayı sık sık arzu ettiğiniz olur mu ? 

27- Sinirli bir insan olarak mı bilinirsiniz ? 

28- Garip korkularınız var mıdır ? 

29- Sık sık uykuya dalmakta yada uykunuza devam etmekte güçlük çeker misiniz ? 

30- Her küçük şey sinirlerinizi bozup,sizi yıpratır mı ? 

31- Sürekli olarak endişe etmek sizi çökertir mi ? 

32- Hiç sinir krizi geçirdiniz mi ?

33- Hiçbir akıl ve sinir hastalıkları kliniğinde hasta olarak kaldınız mı ? 

34- Soluğunuz herkesten önce tükenir mi ? 

35- Kalbinizde ve göğsünüzde sancı olur mu ? 

36- Kalbiniz nedensiz yere deli gibi çarpar mı ? 

37- Soluk almakta sık sık güçlük çeker misiniz ? 

38- Kalp atışınızdan sık sık sıkıntı duyar mısınız ? 

39- Düşünürken sık sık ansızın bnir korkuya kapılır mısınız ? 

40- Sık sık sarsılıp titrer misiniz ? 

41- Sık sık korkulu rüyalarla uykunuzdan uyanır mısınız ? 

42- Geceleri ani hareket ve gürültülerle daima ürker misiniz ? 

43- Ani gürültülerden zıplar ve titrer misiniz ? 

44- Birisi size bağırdığında her zaman titrer ve kendinizi güçsüz hisseder misiniz ? 

45- Her dakika gergin ve sinirli misiniz ? 

46- Zihninizde tekrar tekrar gelen sıkıcı ve ürkütücü fikirleriniz var mı ? 

47- Çoğu zaman  şiddetli baş ağrıları çeker misiniz ? 

48- Soğuk havada bile fazla miktarda terler misiniz ? 

49- Tekrar tekrar şiddetli kaşıntıdan rahatsız olur musunuz ? 

50- Kekemelik sıkıntınız var mı ? 

51- Zaman zaman yüzünüz,başınız ve omuzlarınızın çekildiği veya seğirdiği olur mu ?  

52- 8 – 12 yaşları arasında yatağınızı ıslatır mıydınız ? 

53- Sıcak havada bile el ve ayaklarınızın soğukluğundan rahatsız olur musunuz ?

54- Astımınız var mı ? 

55- Yatağınızı ıslatır mısınız ? 

56- Uykunuzda gezer misiniz ? 

57- Hiç havale veya sara nöbeti geçirdiniz mi ? 

58- Sırt ağrılarından dolayı işinize devam etmekte güçlük çeker misiniz ? 

59- Bazen gözlerinizi kullanamayacak kadar ağrı hisseder misiniz ? 

60- Vücudunuz daima kötü durumda mıdır ? 

61- Şiddetli ağrı ve sancılar görevlerinizi yapmayı olanaksız kılar mı ? 

62- Yorgunluk ve bitkinlik krizleri geçirdiniz mi ? 

63- Sağlığınızdan endişe ederek kendi kendinizi yer tüketir misiniz ? 

64- Her gün güçsüz hissettiğiniz yada acı veren ayaklarınızın yüzünden görevinizi yapmak güç geliyor mu ? 

65- Çoğu zaman sabahları yorgun uyanır mısınız ? 

66- Başınızın ağrıması yada başında hissettiğiniz baskı duygusu yüzünden görevinizi yapmak güç geliyormu 

67- Hep sağlıksız ve mutsuz musunuz ? 

68- Sürekli olarak yemek bile yemeyecek kadar yorgun ve bitkin misiniz ? 

69- İştahınız iyi midir ? 

70- Devamlı kabız mısınız ? 

71- Sık sık midenizden sıkıntı çeker misiniz ? 

72- Çoğu zaman mide bulantısı ve kusma nöbetleri geçirir misiniz ? 

73- Hazımsızlık çeker misiniz ? 

74- Daima mide şikayetleriniz olur mu ? 

75- Mide ve bağırsaklarınız kötü işler mi ? 

76- Her yemekten sonra midenizde ki kötü ağrılardan dolayı iki büklüm olur musunuz ? 

77- Çoğu kez yemeğinizi sindirmede güçlük çeker misiniz ? 

78- Çoğu zaman bağırsak bozukluğundan rahatsız olur musunuz ? 

79- Herhangi bir doktor,midenizde ülserinizin olduğunu hiç size söyledi mi ? 

80- İnsanlar çoğu kez sizi yanlış anlar mı ?

81- Çalışırken gözlendiğiniz duygusuna duygusuna kapılır mısınız ? 

82- Çoğu zaman size haklı muamele edilir mi ? 

83- İnsanların sizi sokakta gözetleyip,sizin hakkınızda konuştukları duygusuna kapılır mısınız ? 

84- Sık sık insanlar size çatar mı ? 

85- Son derece utangaç ve hassas mısınız ? 

86- Kolaylıkla bozulur ve sinirlenir misiniz ? 

87- Kolaylıkla arkadaş edinir misiniz ? 

88- Kendinizi kontrol etmezseniz,çözülüp gider misiniz ? 

89- Hiç ıslahevine gönderildiniz mi ? 

90- Sarhoşluk yüzünden hiç başınızın belaya girdiği yada işinizi kaybettiğiniz oldu mu ?

91- Üç kereden çok tutuklandınız mı ? 

92- Hiç sürekli olarak uyuşturucu madde kullandınız mı ? 

93- Düşmanlarınız sizi rahatsız etmek için büyük çaba harcarlar mı ? 

94- Herhangi bir kimsenin size ne yapacağınızı söylemesi sizi kızdırır mı ? 

95- Sık sık kederinizi yok etmek için içer misiniz ?  

96- Daima ani bir dürtüyle mi iş yaparsınız ? 

97- İnsanlar daima size yalan söyler mi ? 

98- İstediğiniz bir şeyi hemen elde edemezseniz hiddetle patlar mısınız ? 

99- Karşı cinsten hoşlanır mısınız ?

100- Arkadaşınızla  olduğunuz zaman daima tetikte olmanız gerekiyor mu ?

101- Sık sık şiddetli bir hiddet duyar mısınız ?

CORNELL INDEX  ENVANTERİ (QUESTİONNAİRE)

AMACI VE İÇERİĞİ :   Cornel Index (CI) kişilik envanteri değişik sitüasyonlarda bulunan denekleri psikomatik ve psikiyatrik açıdan incelemek amacıyla oluşturulmuştur. C.I  nörotik ve psikomatik semptomlara karşılık gelen bir  seri sorulardan meydana gelmiştir. Hastalığın tarihçesi hakkında standardize bir bilgi verip yapılacak görüşme için yol göstermektedir. Aynı zamanda ağır derecede psikomatik ve şahsiyet bozukluklarına uğramış olan şahısları,populasyonun geri kalan kısmından istatistiki olarak ayırabilmektedir. C. I vak’a ya yapılarak görüşmeye yardımcı bir unsur olarak meydana gelmiştir. Test 101 sorudan meydana gelmiştir. Yetişkinlere uygulanır. Kişiliğin 10 değişik boyutu hakkında ipucu vermektedir. 

TARİHÇESİ :  C.I bugün kullanılan şekli daha ilkel bir şekil olan 1. formun geliştirilmiş halidir. İlk form, Amerikan ordusunda büyük bir mevcudu psikiyatrik bakımdan elemek için yapılan çalışma sonucunda ortaya çıkmıştır. Demek oluyor ki , C.I daha önce mevcut olan formu çok ilkel bir şekildi. Bugünkü formu ise bu ilkel şeklin geliştirilmesi sonucunda ortaya çıkmıştır. İlkel şekli ile C. I. Deneysel bir araştırmaya tabi tutulmuş ve sorunun gayet yakın bir şekilde asker toplama merkezlerinde çalışan psikiyatristlerin hükümlerine uyduğu görülmüştür. Bugün kullanılan şekli ilk formdan biraz daha uzundur. Bu bakımdan psikologlar ve psikiyatristler daha fazla bilgi elde eder ve istatistiki bakımdan daha güvenilir,aynı zamanda elde edilen bu bilgi klinik yorum bakımından çok önemlidir. Ülkemizde de bu test İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesinde standardize edilmiştir. 

C. I.  Soruları beden veya davranış bozukluklarına ait semptomlara göre gruplandırılmıştır. 10 farklı kişilik yüzü ise aşağıdaki tabloya çıkarılmıştır. 

	BÖLÜMLER
	SORU ARALIKLARI
	ÖLÇTÜĞÜ KİŞİLİK  DURUMLARI

	1.   BÖLÜM
	  2-19  arasındaki sorular
	Uyumsuzluğu

	2.   BÖLÜM
	20-26  arasındaki sorular
	Depresyon durumun 

	3.   BÖLÜM
	27-33  arasındaki sorular
	Sinirlilik ve endişe durumunu

	4.   BÖLÜM
	34-38  arasındaki sorular
	Sinirsel dolaşım bozukluklarını 

	5.   BÖLÜM
	39-46  arasındaki sorular
	Korkulma ve irkilme tepkisini

	6.   BÖLÜM
	47-61  arasındaki sorular
	Psikomatik belirtileri

	7.   BÖLÜM
	62-68  arasındaki sorular
	Hipokondri ve astenik durumunu

	8.   BÖLÜM
	69-79  arasındaki sorular
	Nevrotik kökenli mide-bağırsak bozukluğunu

	9.   BÖLÜM
	80-85  arasındaki sorular
	Aşırı duyarlılık ve şüphecilik halini

	10. BÖLÜM
	86-101  arasındaki sorular
	Psikopati durumunu


Saptamak amacı ile hazırlanmıştır. Yukarıdaki bazı kişilik yüzleri ,ise şu anlamlara gelmektedir. Görüldüğü gibi C. I sorularından bir bölümü “Psikomatik belirtileri ” ölçmektedir. Psikomatik hekimlik,organizmayı tüm ruhsal ve bedensel belirtileri ve işlevleriyle bir bütün halinde ele alarak bir çok fizyolojik hastalığın ruhsal nedeni olabileceği gibi bir çok psişik belirtilerin altında da bedensel bir olayın bulunduğunu, dolayısıyla ruh-beden ilişkilerini birlikte göz önünde tutar. Psikomatik belirtilerin arasında deri reaksiyonları,kas-iskelet  sendromları,solunum sistemi hastalıkları,(bronş spazmları gibi ) hipertansiyon sayılabilir.  Index’in diğer bir soru grubunu da “depresyon” oluşturmaktadır. Depresyon gerek bedensel,gerekse de ruhsal bakımdan patolojik bir düşkünlük,durgunluk ve çöküntü anlamına gelmektedir. Bunalım yaratan endişe,belirsiz bir korku,gerginlik,huzursuzluktan doğan sıkıntının etkin olduğu bir tabloyu oluşturur. “korku” ise görülen yada görülmeyen tehlikeler karşısında gösterilen doğal tepki olarak tanımlanabilir. “psikopsati” ahlaki ve toplumsal standartlarla bağdaşmayan,atak tipteki davranışları ,içerir. Psikopatların bir çoğu antisosyal davranışlarından büyük bir haz ve gurur duyabilirler. “hipokondri”  bedensel işlevlerle aşırı ölçüde ilgilenmektedir. Bu tür hastalık hastaları,sürekli olarak organik temeli bulunmayan ağrı ve sızılardan yakınırlar. “asteni” ya zihinsel yada ya bedensel her iki alnda da çabuk yorulmadır. Bunun yanı sıra gerilim,baş ağrısı,baş dönmeleri,kafada ağırlık duygusu,gerginlik olur. 

CORNEL INDEX’ İN UYGULANDIĞI SİTÜASYONLAR (ALANLAR)

A- Hastanelerin nöroloji ve psikiyatri kliniklerinde : Buralarda tedavi için bulunan hastaların geçmişleri ve rahatsızlıkları ile ilgileri,bilgileri toplamak zaman almaktadır. Bu bilgiler C. I sayesinde daha çabuk toplanmaktadır .

B- Dahiliye ve cerrahi  kliniklerinde :  Fiziksel rahatsızlıklara sahip bir çok şahıs emosyonel rahatsızlıklara da sahiptir. Bu emosyonel rahatsızlılar rekabet devresinde çatışma gösteriri. Bu rahatsızlıklar açık değildir. Uzayan rekabete katkıda bulunan faktörler olarak da ortaya çıkarlar. Doktorlar önce tıbbi ve cerrahi hastalarda ki kişisel bozuklukları kontrol etmek isterler. Psikanalistlerde konsültasyonda C.I bir ilk müracaat vasıtası olarak faydalı buluyorlar. 

C- Endüstride :  Emosyonel rahatsızlıklardan ve düşük morale bağlantılı olarak işe uyumsuzluktan dolayı yardıma muhtaç olan iş görenleri tespit etmek için kullanırlar. Ayrıca iş görenlerin uygun bir işe yerleştirilmesinde de kullanılır. 

D- Araştırmalarda:  Kişiliğin uyumu hakkında istatistik analizlere konu olabilecek standardize edilmiş datanın basit ve süratli bir yolla teminini sağlar. 

UYGULAMA

C.I hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilir. Bireylerin önüne soru listesi konulur ve bunu doldurmaları istenir. İstendiği takdirde,uygulayıcı, bireye talimatı yüksek sesle okuyabilir. Talimat şudur : “EVET” cevabı verecekseniz “evet” kelimesinin etrafına bir daire çizin. “HAYIR” cevabı verecekseniz “hayır” kelimesinin etrafına bir daire çizin. Bütün sorulara cevap verin. Eğer emin değilseniz,size en doğru görünen cevabı verin. 

DEĞERLENDİRME

Testin açılmasında 2 usul kullanılır. 1-) evet cevapların toplamı  2-) stop soru cevaplarının evetler toplamı  1.soru deneme sorusudur. Değerlendirmeye alınmaz. İlk önce 20-69-82-87  numaralı sorulara verilen cevaplar tersine çevrilir. Yani evetler hayır,hayırlar evet olarak değiştirilir. Testte 32-33-55-56-57-78-79-88-90-91-93-95- numaralı sorular STOP sorulardır. Bu sorular genel değerlendirmede belirtileri kesinleştirici öneme sahiptir. Son olarak stop itemlere verilen evetler ve testin diğer sorularına verilen evetler ayrı ayrı toplanır. Alınan sonuçlara göre kişi aşağıdaki gruplamalardan birine girer veya girmez. 

	Evet 24 ten az,stop item 1 ise ;
	“Emotif ruhsal yapı”

	Evet 25 ten çok,stop item 3-5 ise ;
	Kuvvetli nevrotik ruhsal yapı

	Evet 24 e eşitse ;
	Nevrotik ruhsal yapı

	Evet 50 den çok ise ;
	Çok kuvvetli nevrotik ruhsal yapı


Testin analitik değerlendirilmesin de ise her gruptaki evet sayısı  ayrı ayrı toplanır. Elde edilen sonuçlar aşağıdaki her grup için verilen sayılarla karşılaştırılarak değerlendirmeye gidilir. 

	1-   BÖLÜM
	2-19
	8

	2-   BÖLÜM
	20-26
	3

	3-   BÖLÜM
	27-33
	4

	4-   BÖLÜM
	34-38
	3

	5-   BÖLÜM
	39-46
	4

	6-   BÖLÜM
	47-61
	7

	7-   BÖLÜM
	62-68
	4

	8-   BÖLÜM
	69-79
	6

	9-   BÖLÜM
	80-85
	3

	10- BÖLÜM
	86-101
	7


Evet cevabı alındığında bu grubun saptadığı semptomun varlığından söz edilebilir.

CORNELL INDEX’İN OLUMLU YÖNLERİ

1- Uygulanması ve puanlanması kolaydır.

2- Kişiliğin 10 değişik boyutu hakkında bilgi verir.

3- Hasta hakkında görüşme öncesi ve görüşme bilgilerine katkıda bulunacak bilgi toplanmasını sağlar.

4- Böylece zaman tasarrufu sağlar.

5- İşletmelerde işe almalarda ve işe alındıktan sonra ortaya çıkan problemlerin nedenlerini bulmaya yardımcı olur.

6- Stop itemleri genel değerlendirmede belirtileri kesinleştirici öneme sahiptir. 

7- Zaman sınırlaması yoktur. 

CORNELL INDEX’İN OLUMSUZ YÖNLERİ

1- çok fazla sorulu olması kişiye sıkıcı gelebilir.

2- Sorular yönlendirmeye ve ideal cevaplar vermede kişiyi etkileyeceği için cevaplar subjektif olmalıdır. 

3- Okuma-yazama bilmeyenlere uygulanmaz.

4- Değerlendirmesi uzmanlık gerektirir. 

EYSENCK KİŞİLİK ENVANTERİ CEVAP  ANAHTARI

                 EVET      HAYIR

1-        (  )           (  )

2-        (  )           (  )

3-        (  )           (  )

4-        (  )           (  )

5-        (  )           (  )

6-        (  )           (  )

7-        (  )           (  )

8-        (  )           (  )

9-        (  )           (  )

10-        (  )           (  )

11-        (  )           (  )

12-        (  )           (  )

13-        (  )           (  )

14-        (  )           (  )

15-        (  )           (  )

16-        (  )           (  )

17-        (  )           (  )

18-        (  )           (  )

19-        (  )           (  )

20-        (  )           (  )

21-        (  )           (  )

22-        (  )           (  )

23-        (  )           (  )

24-        (  )           (  )

25-        (  )           (  )

26-        (  )           (  )

27-        (  )           (  )

28-        (  )           (  )

29-        (  )           (  )

30-        (  )           (  )

31-        (  )           (  )

32-        (  )           (  )

33-        (  )           (  )

34-        (  )           (  )

                EVET      HAYIR
35-          (  )           (  )

36-          (  )           (  )

37-          (  )           (  )

38-          (  )           (  )

39-          (  )           (  )

40-          (  )           (  )

41-          (  )           (  )

42-          (  )           (  )

43-          (  )           (  )

44-          (  )           (  )

45-          (  )           (  )

46-          (  )           (  )

47-          (  )           (  )

48-          (  )           (  )

49-          (  )           (  )

50-          (  )           (  )

51-          (  )           (  )

52-          (  )           (  )

53-          (  )           (  )

54-          (  )           (  )

55-          (  )           (  )

56-          (  )           (  )

57-          (  )           (  )

58-          (  )           (  )

59-          (  )           (  )

60-          (  )           (  )

61-          (  )           (  )

62-          (  )           (  )

63-          (  )           (  )

64-          (  )           (  )

65-          (  )           (  )

66-          (  )           (  )

67-          (  )           (  )

68-          (  )           (  )

              EVET       HAYIR
69-          (  )           (  )

70-          (  )           (  )

71-          (  )           (  )

72-          (  )           (  )

73-          (  )           (  )

74-          (  )           (  )

75-          (  )           (  )

76-          (  )           (  )

77-          (  )           (  )

78-          (  )           (  )

79-          (  )           (  )

80-          (  )           (  )

81-          (  )           (  )

82-          (  )           (  )

83-          (  )           (  )

84-          (  )           (  )

85-          (  )           (  )

86-          (  )           (  )

87-          (  )           (  )

88-          (  )           (  )

89-          (  )           (  )

90-          (  )           (  )

91-          (  )           (  )

92-          (  )           (  )

93-          (  )           (  )

94-          (  )           (  )

95-          (  )           (  )

96-          (  )           (  )

97-          (  )           (  )

98-          (  )           (  )

99-          (  )           (  )

100-        (  )           (  )

101-        (  )           (  )

