Temel Yasam Desteqi

Bolum 3



Kapsam:

Solunum ve kalp durmasi
Temel yasam desteqi
Bas-Cene pozisyonu
Yapay solunum

Dis kalp masaji

Heimlich Manevrasi



Solunum ve Kalp Durmasi:

* Yasam icin en temel fonksiyonlar
solunum ve dolasimdir.

* Solunum ve kalp hareketlerinin
durmasi, hucrelerin olmesine yol acar.

* |Ik beyin olur; 3-5 dakikada baslar,
10 dakikada tamamlanir.



Temel Yasam Desteqi:

Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu
acikligr saglandiktan sonra, solunumu
ve/veya kalbi durmus kisiye yapay
solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini,
dis kalp masaji ile de kalpten kan
pompalanmasini saglamak uzere yapilan
ilacsiz mudahalelerdir.



YETISKINLERE UYGULANAN
Temel Yasam Desteqi:



llkyardimin ABC’si:

anger . Tehlike

esponce :Bilin¢c kontrolu
:Haber ver

irway: Havayolu aciklig!

reathing: Solunum kontrolu
irculation: Kalp masajl



TEMEL YASAM DESTEGININ ABC’ si

A SOLUK YOLU

B SOLUNUM
C DOLASIM




Biling Kontrolu:



Biling Kontrolu:

Bir kol boyu mesafeden, omzuna hafifce
dokunarak : “Nasilsin”?” diye seslenilecek.







irway : Havayolu acikligi



irway : Havayolu acikligi

* Agizda yabanci cisim!




irway : Havayolu acikligi

* Bas - Cene Pozisyonu

BiLINCi KAPANMIS KIiSIDE SOLUK ) . 3 : i 2
YOLUNUN DiL iLE TIKANMASI BAS MUMKUN OLDUGUNCA GERIYE YATIRILIR




reathing I: Solunum kontrolu



reathing I: Solunum kontrolu

* Bak, Dinle, Hisset yontemi
* 5 saniye solunum kontrolu




reathing Il: Solunum kontrolu

* Solunum yoksa 2 yapay solunum
* Her soluk 1 saniyede verilecek.
(Gogus hareketi!)




irculation ll:Kalp masaji



irculation ll:Kalp masaiji

2 kurtarici nefesten sonra hemen

kalp masaji / 2 yapay solunuma baslanir
Gogus kemiginin ortasina
Dirsekler bukulmeyecek, kollar yere 90°,
4-5 cm




TYD Sonlandirma:



TYD Sonlandirma:

* Canlilik belirtisi alininca,
* Yardim gelince,




COCUKLARA UYGULANAN
Temel Yasam Desteqi:



Biling Kontrolu:

“Nasilsin?”







irway : Havayolu acikligi

* Agizda yabanci cisim!
* Bas Cene Pozisyonu




reathing I: Solunum kontrolu

* Bak, Dinle, Hisset yontemi
* 5 saniye solunum kontrolu




reathing I: Solunum kontrolu

* Solunum yoksa 2 yapay solunum

* Her soluk 1 saniyede verilecek.(Gogus
hareketi!)




irculation ll:Kalp masaiji

2 kurtarici nefesten hemen sonra

kalp masaji / 2 yapay solunuma baslanir
Gogus kemiginin ortasina
Dirsekler bukulmeyecek, kollar yere 90°,
Tek elle veya iki elle
2,5-5 cm




BEBEKLERE UYGULANAN
Temel Yasam Desteqi:



Biling Kontrolu:

Topuktan kontrol




2

11




irway : Havayolu acikligi

* Agizda yabanci cisim!
(Sadece gorebiliyorsaniz)
* Bas Cene Pozisyonu (45 derece)




reathing I: Solunum kontrolu

* Bak, Dinle, Hisset yontemi
* 5 saniye solunum kontrolu

o




reathing I: Solunum kontrolu

* Solunum yoksa 5 yapay solunum
* Her soluk 1 saniyede verilecek.

(Gogus hareketi!)




irculation ll:Kalp masaiji

kurtarici nefesten hemen sonra
kalp masaji / 2 yapay solunuma baslanir
* Gogus kemiginin ortasina
* 2 parmakla
* 1-1,5cm




HKOMA YATISI (RECOVERY POSITION)
BILINCI KAPALI, SOLUNUMU YE DOLASIMI OLAN

KiSILERIN SOLUK YOLUNUN ACIK HALMASINI SAGLAR
(KAYNAK: ERC GUIDELINES 2005)




Havayolu Tikanikligi:



Havayolu Tikanikligi:

* Hava yolunun, solunumu gercgeklestirmek
iIcin gerekli havanin gecisine engel olacak
sekilde tikanmasidir.




Havayolu Tikanikligi:

* Kismi ttkanma
* Tam tikanma



Kismi tikanmalarda
lIkyardim



*Okslirmeye tesvik edilir



Tam Tikanmada
Ik Yardim






Heimlich Manevrasi:



Heimlich Manevrasi:




Heimlich Manevrasi:




Heimlich Manevrasi:




Heimlich Manevrasi:
Hamilelerde



Heimlich Manevrasi:
Hamilelerde




Heimlich Manevrasi:
Yalnizsaniz



Heimlich Manevrasi:
Yalnizsaniz
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