YETiSKINLERDE DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUMUN
BIiRLIKTE UYGULANMASI

1- Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olunur,

2- Hasta/yaralinin omuzlarina dokunup “iyi misiniz?” diye sorularak bilinci kontrol edilir;
eger bilinci yok ise:

3- Cevreden yiiksek sesle yardim ¢agrilir; 112 aratilir;

4- Hasta/yarali sert bir zemin lizerine sirt iistii yatirilir,

5- Hasta/yaralinin yanina diz ¢okiiliir,

6- Hasta/yaralinin boynunu ve gogsiinii saran giysiler agilir,

7- Hasta/yaralinin ag1z i¢i kontrol edilir; goriinen yabanci cisim var ise ¢ikartilir,
8- Hava yolunu agmak i¢in bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin
iizerine yerlestirilir,

9- (Cene kemiginin uzun kenar1 yere dik gelecek sekilde alindan bastirilip, ¢eneden
kaldirilarak bas geriye dogru itilir; hastaya bas geri ¢ene yukari pozisyonu verilir,
10- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadig1 bak-dinle-hisset yontemiyle 10 saniye siire ile
kontrol edilir:

e (Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

e Egilip, kulagin1 hastanin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken diger el gogiis

izerine hafifce yerlestirilerek hissedilir.

11- Hasta/ yaralinin solunumu yok ise,
12- Cevrede baska kimse yok ve ilkyardime1 yalniz ise, kendisi 112’yi arar,
13- Kalp basist uygulamak i¢in gogiis kemiginin alt ve iist ucu tespit edilerek alt yarisina bir
elin topugu yerlestirilir,
14- Diger el bu elin iizerine yerlestirilir,
15- Her iki elin parmaklar1 birbirine kenetlenir,
16- Ellerin parmaklar1 gogiis kafesiyle temas ettirilmeden, dirsekler biikiilmeden, gogiis
kemigi lizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur,
17- Gogiis kemigi 5 cm asag1 inecek sekilde ( yandan bakildiginda gogiis yiiksekliginin 1/3’1
kadar) 30 kalp basist uygulanir, bu islemin hiz1 dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanr,
18- Bas geri ¢ene yukar1 pozisyonu tekrar verilerek hava yolu agikligi saglanir,
19- Alnin iizerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak hasta/ yaralinin burnu
kapatilir,
20- Normal bir soluk alinir, bas geri ¢ene yukari pozisyonunda iken hasta/yaralinin agzini
icine alacak sekilde agi1z yerlestirilir,
21- Hasta /yaralinin g6gsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siiren 2 kurtarici
nefes verilir, havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman verilir,
22- Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir, (30;2)
23- Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene
kadar kesintisiz devam edilir.



COCUKLARDA (1-8 YAS) DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUMUN
BIiRLIKTE UYGULANMASI

1- Kendisinin ve ¢ocugun giivenliginden emin olunur,

2- Cocugun omuzlarma dokunup “iyi misiniz?” diye sorularak bilinci kontrol edilir; eger
bilinci yok ise:

3- Cevreden yiiksek sesle yardim ¢agrilir; 112 aratilir;

4- Cocuk sert bir zemin {izerine sirt iistii yatirilir,

5- Cocugun yanina diz ¢okiiliir,

6- Cocugun boynunu ve gdgsiinii saran giysiler agilir,

7- Agi1z i¢i gozle kontrol edilir; hava yolu tikanikligina neden olan yabanci cisim var ise
cikartilir,

8- Hava yolunu a¢gmak i¢in bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin
iizerine yerlestirilir,

9- Cene kemiginin uzun kenar1 yere dik gelecek sekilde alindan bastirilip, ¢eneden
kaldirilarak bas geriye dogru itilir; gocuga bas geri ¢ene yukari pozisyonu verilir,
10- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadig1 bak-dinle-hisset yontemiyle 10 saniye siire ile
kontrol edilir:

e Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

o Egilip, kulagin1 hastanin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken diger el gogiis

tizerine hafifce yerlestirilerek hissedilir.

11- Solunum yok ise; alnin iizerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak ¢ocugun
burnu kapatilir,
12-Bas geri ¢ene yukari pozisyonunda iken cocugun agzini igine alacak sekilde agiz
yerlestirilir,
13- Cocugun gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siiren 2 nefes verilir,
havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman verilir,
14- Kalp basis1 uygulamak i¢in gogiis kemiginin alt ve {ist ucu tespit edilerek alt yarisina bir
elin topugu yerlestirilir, (cocuk yetiskin goriiniimiindeyse yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile
kalp basis1 uygulanir ),
15- Elin parmaklar1 gogiis kafesiyle temas ettirilmeden, dirsek biikiilmeden, gogiis kemigi
iizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur,
16- Gogiis kemigi 5 cm asagi inecek sekilde ( yandan bakildiginda gogiis yiiksekliginin 1/3°1
kadar) 30 kalp basist uygulanir, bu islemin hiz1 dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanr,
17- Cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir (30;2) ,
18- Ilkyardime1 yalmz ise; 30;2 gdgiis basismin 5 tur tekrarindan sonra 112’yi kendisi arar,
19- Temel yasam destegine ¢gocugun yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam edilir.



BEBEKLERDE (0-12 AY) DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUMUN
BIRLIKTE UYGULANMASI

1- Kendisinin ve bebegin giivenliginden emin olunur,
2- Ayak tabanina hafif¢e vurarak bilinci kontrol edilir; eger bilinci yok ise,
3- Cevreden yliksek sesle yardim ¢agrilir; 112 aratilir;
4- Bebek sert bir zemin {izerine sirt iistii yatirilir,
5- Ilkyardimcei temel yasam destegi uygulayacagi pozisyonu alir (yerde uygulama yapacak ise
diz ¢oker, masa v.b. yerde uygulama yapacak ise ayakta durur),
6- Bebegin boynunu ve gdgsiinii saran giysiler agilir,
7- Agi1z i¢i gozle kontrol edilir; hava yolu tikanikligina neden olan yabanci cisim var ise
cikartilir,
8- Hava yolunu agmak igin, bir el bebegin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemigine
koyulup bas hafifce yukar: geri itilerek egilir, bas geri ¢ene yukari pozisyonu verilir,
9- Bebegin solunum yapip yapmadig1 bak-dinle-hisset yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol
edilir:

e Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

o Egilip, kulagin1 hastanin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken diger el gogiis

izerine hafifce yerlestirilerek hissedilir,

10- Solunum yoksa agiz dolusu nefes alinir ve agiz bebegin agiz ve burnunu igine alacak
sekilde yerlestirilir,
11-Bebegin gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siiren 2 solunum verilir,
havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman verilir,
12- Kalp basist uygulamak i¢in bebegin (iki meme basinin altindaki hattin ortast gogiis
merkezini olusturur) gégiis merkezi belirlenir,
13- Bir elin orta ve yiiziik parmag1 bebegin gogiis merkezine yerlestirilir,
14- Gogiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde ( yandan bakildiginda gogiis yiiksekliginin 1/3°1
kadar) 30 kalp basist uygulanir, bu iglemin hiz1 dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanir,
15- Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir (30;2) ,
16- ilkyardimci yalniz ise; 30;2 gogiis basisinin 5 tur tekrarindan sonra 112’yi kendisi arar,
17- Temel yasam destegine bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam edilir.



